
步從容步從容，，立端正立端正；；
揖深圓揖深圓，，拜恭敬拜恭敬。。

易解：
走路时步伐应当从容稳重，不慌不忙，不急不缓；站立时要端正

有站相，须抬头挺胸，精神饱满，不可以弯腰驼背，垂头丧气。（立如
松，行如风，坐如钟，卧如弓。）
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古代的婆媳之礼

【出处】唐·杜甫的《绝句四首》

【注释】黄鹂：黄莺。

两个黄鹂鸣翠柳两个黄鹂鸣翠柳，，
一行白鹭上青天一行白鹭上青天。。

传 统 家 礼 要 求 女
子恪守“妇道”。媳妇
怎样侍奉公婆才算是
恪守“妇道”呢？公婆
又应如何对待媳妇呢？

媳 妇 的 职 责 就 是
侍奉公婆。《礼记·内
则》说：“妇事舅姑，如

事 父 母 ”。 但 由 于 男
女、内外有别，媳妇主
要是侍奉婆婆，唯婆婆
之命是从。媳妇侍奉
舅姑，必须抱着“如事
父母”的心情，把做女
儿时所学到的礼节，搬
到夫家来应用。

侍疾，是家礼中媳
妇侍奉婆婆的一项重
要内容。封建社会不
少“孝妇”，就是靠侍
疾于婆婆而博得好名
声的。

古 代 男 子 未 娶 叫
“中馈犹虚”，女子出
嫁到夫家，“主中馈”
是责任之一。“妇主中
馈 ”就 是“ 烹 治 饮
食”。媳妇主持一家的
烹饪，要调和五味，照

应长辈的饮食。
媳 妇 除 了 照 应 公

婆的饮食外，对于公婆
的起居生活，也有照料
的责任。平时，舅姑要
坐 ，媳 妇 就 立 刻 端 上
“席具”请舅姑就座。
到了晚间，安排好舅姑
寝具。

媳妇在夫家，在财
物方面，不能有私货，
不敢有私储，不敢有私
器，更不敢把物品私自

出借别人，也不能私自
把财物送给别人。媳
妇得到别人的馈赠，应
首先献给婆婆，公婆收
下，应该感到高兴；如
果不收，或还给媳妇，
媳妇应再三辞谢后才
接受。

婆 婆 是 媳 妇 恪 守
妇道的监督者，媳妇如
有令人不满意的地方，
婆婆可以体罚她。封
建社会，婆婆打媳妇是

天经地义的事，媳妇在
婆婆的捶楚下，只能默
默忍受，不得有丝毫怨
言。但家礼规定，婆婆
若有过错，媳妇还必须
为她隐瞒，不得告发。

如 果 说 ，夫 妻 之
礼是男性对女性的压
迫 ，那 么 ，婆 媳 之 礼
则是女性对女性的压
迫 ，并 且 这 种 压 迫 同
样显出它的残酷性和
不公平性。

一 对 孪 生 小 姑 娘
走 进 玫 瑰 园 ，不 多
久 ，其 中 一 个 小 姑 娘
跑 回 来 对 母 亲 说 ：
“ 妈 妈 ，这 里 是 个 坏
地方 !”

“为什么呢，我的
孩子?”

“因为这里的每朵
花下面都有刺。”

不一会儿，另一个
小 姑 娘 跑 来 对 母 亲
说：“妈妈，这里是个
好地方!”

“为什么呢，我的
孩子?”

“因为这里的每丛
刺上都有花。”

母亲听了，沉思起
来………

世 间 万 物 既 有 好
的 一 面, 又 有 坏 的 一
面,关键在于你从哪个
角度去看。

评说玫瑰评说玫瑰

来源：八耐舜子


